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LA NOSTRA SPA | OUR SPA

La Spa del Park Hotel
Argento offre un'area olistica
dedicata al benessere fisico
e mentale, un luogo
rilassante per immergersi in
un'esperienza di benessere
e bellezza. Gli ambienti della
Spa includono Sauna, Bagno
turco, Docce emozionali
quali pioggia tropicale,
pioggia fredda, temporale
estivo, nebbia fredda, area
relax e cabine trattamento.

Our Spa at Park Hotel
Argento offers a holistic area
dedicated to physical and
mental well-being, a
relaxing space to immerse
yourself in a caring and
beauty experience. The Spa
includes Sauna, Turkish
bath, sensory showers such
as tropical rain, cold rain,
summer storm, cold fog, a
relaxation area as well as
Spa treatment rooms.



LA NOSTRA FILOSOFIA | OUR PHILOSOPHY

Le nostre terapiste non seguono
un approccio prestabilito
durante l'esecuzione dei nostri
servizi ma ascoltano le esigenze
personali dei nostri ospiti al fine
di personalizzare ciascuno dei
trattamenti che eseguiamo. La
prima attenta analisi dei bisogni
individuali € alla base di un
programma corretto. La
combinazione di tecniche
manuali con l'ausilio di moderne
attrezzature garantira risultati
molto soddisfacenti.

Our therapists don't follow a
pre-set approach while
performing our Spa services, but
they tailor them to our guests'’
personal needs with the aim to
personalize each of our guests'’
treatments. A first careful
analysis of your individual needs
remains at the basis of a correct
program. The combination of
manual techniques with the help
of modern equipment will
guarantee pleasant results.
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WELLNESS MASSAGE

Distensivo muscolare
decontratturante

Un massaggio studiato per
sciogliere le tensioni e ritrovare
vigore ed equilibrio. Le manualita
distensive sono eseguite con uno
speciale olio da massaggio
arricchito da assolute 100% naturali
di lavanda, camomilla e achillea
selvatica, seguito dall'applicazione
di una crema decontratturante
all'arnica montana.

Un vero toccasana per corpo e
mente.

Il trattamento si conclude con una
tazza di tisana Nido.

Muscle-Relaxing Decontracting
Massage
A massage designed to release
tension and restore vitality and
balance. The relaxing techniques are
performed using a special massage oil
enriched with 100% natural absolutes
of lavender, chamomile, and wild
yarrow, followed by the application of
a decontracting cream with Arnica
Montana.
A true treat for both body and mind.
The treatment concludes with a cup of
Nido herbal tea.

Min 50 Euro 105

HOT STONE

Un'antica pratica che sfrutta il
potere benefico del calore delle
pietre vulcaniche riscaldate, capaci
di sciogliere le tensioni muscolari e
favorire un rilassamento profondo.
Il calore avvolgente penetra nei
tessuti, donando una sensazione

di armonia e benessere totale.

Hot Stone Massage is a very ancient
practice, it exploits the beneficial
power of the heat of the stones to
dissolve muscle tension and generate
deep relaxation with the use of heated
volcanic rock stones.

Min 50 Euro 80

DREIN MASSAGE

Un trattamento pensato per ritrovare una
piacevole sensazione di leggerezza.
Eseguito con un blend di oli naturali di
origano, mandarino e arancio dolce, si
conclude con l'applicazione di una crema
drenante alla verbena e agrumi. Le
manovre specifiche rendono questo
massaggio particolarmente efficace e
profondamente piacevole.

IL rituale termina con una tisana Nuvola.

A treatment designed to restore a pleasant
feeling of lightness. Performed with a blend of
natural oils of oregano, mandarin, and sweet
orange, it concludes with the application of a
draining cream with verbena and citrus. The
specific techniques make this massage
particularly effective and deeply enjoyable.
The ritual ends with a Nuvola herbal tea.

Min 50 Euro 80
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DESTRESS MASSAGE

All'olio caldo aromatico

Un massaggio avvolgente e
profondo, realizzato con oli caldi
arricchiti da assolute naturali di
cedro, chiodi di garofano e ylang
ylang selvatico. Le manualita lente
e intense inducono un profondo
stato di rilassamento.

Il trattamento si conclude con una
tisana 10 Herbs.

With Warm Aromatic Oil

A enveloping and deep massage,
performed with warm oils enriched
with natural absolutes of cedar, clove,
and wild ylang-ylang. Slow and
intense techniques induce a profound
state of relaxation.

The treatment concludes with a 10
Herbs herbal tea.

Min 50 Euro 80

MEI CANDLE MASSAGE

Massaggio aromatico con candela
Ispirato alle tradizioni hawaiane,
questo massaggio utilizza preziosi
burri vegetali che si sciolgono sulla
pelle, regalando un effetto
nutriente, rilassante e defaticante.
Personalizzabile con oli essenziali
100% naturali per un'esperienza
sensoriale unica.

Aromatic Candle Massage

Inspired by Hawaiian traditions, this
massage uses precious vegetable
butters that melt on the skin, providing
a nourishing, relaxing, and
rejuvenating effect. It can be
customized with 100% natural
essential oils for a unique sensory
experience.

Min 50 Euro 80

CONNETTIVALE | CONNECTIVE
TISSUE MASSAGE

Un massaggio specifico che stimola la
mobilita articolare, riattiva la circolazione e
favorisce l'ossigenazione dei tessuti
attraverso lo scollamento del tessuto
connettivo.

A specialized massage that stimulates joint
mobility, reactivates circulation, and promotes
tissue oxygenation through connective

tissue release.

Min 50 Euro 80

CRANIO-CERVICO-FACCIALE E
BUSTO | CRANIO-CERVICO-
FACIAL AND BUST

Un massaggio emozionale indicato per il
rilasssamento profondo della mente e, di
conseguenza, del corpo.ldeale per
sciogliere tensioni mentali e fisiche.

An emotional massage designed for deeep
relaxation of the mind and, consequently, the
body.ldeal for releasing both mental and
physical tensionn.

Min 50 Euro 70
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MEI ANTI AGE TREATMENT

All'argan e acido ialuronico
vegetale

Un trattamento viso completo ad
alta efficacia anti-age. L'elevata
concentrazione di attivi favorisce la
rigenerazione cutanea, donando
energia e luminosita. Grazie
all'acido ialuronico vegetale e
all'argento colloidale, la pelle
appare immediatamente piu tonica
e radiosa.

Il trattamento si conclude con
l'infuso Sottobosco.

With Argan and Plant-Based
Hyaluronic Acid

A complete facial treatment with high
anti-aging efficacy. The high
concentration of active ingredients
promotes skin regeneration, leaving it
energized and radiant. Thanks to
plant-based hyaluronic acid and
colloidal silver, the skin immediately
appears firmer and more luminous.
The treatment concludes with a
Sottobosco herbal infusion.

Min 60 Euro 95

BE HYDRA

Un trattamento idratante profondo
che illumina l'incarnato, migliora il
tono dei tessuti e previene i primi
segni

dell'invecchiamento. Ideale anche
per le pelli giovani.

A deeply hydrating treatment that
brightens the complexion, improves
skin tone, and helps prevent the first
signs

of aging. Also ideal for young skin.

Min 60 Euro 95

RITUALE VISO Al FIORI DI
COTONE | WHITE PURITY MEI
Un rituale viso delicato e avvolgente, dal

profumo intenso e inebriante, con un
potente effetto illuminante e rimpolpante.
Adatto anche alle pelli sensibili, grazie alla
combinazione di calore dolce, erbe e
manualita specifiche.

A delicate and enveloping facial ritual with an
intense, captivating fragrance, offering a
powerful illuminating and plumping effect.
Suitable even for sensitive skin, thanks to the
combination of gentle warmth, herbs, and
specific techniques.

Min 60 Euro 95

BIOME THERAPY

Un trattamento studiato per riequilibrare il
microbiota cutaneo, con un'azione lenitiva,
idratante e anti-inflammatoria.

A treatment designed to rebalance the skin
microbiota, with soothing, hydrating, and anti-
inflammatory effects.

Min 60 Euro 95

PULIZIA PROFONDA VISO |
DEEP FACIAL CLEANSING

Trattamento ossigenante e illuminante che
elimina le impurita e rivitalizza la pelle. Il
rituale si conclude con l'applicazione di
una maschera specifica.

An oxygenating and brightening treatment that
removes impurities and revitalizes the skin. The
ritual concludes with the application

of a specific mask.

Min 60 Euro 95
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SIGNATURE PARK HOTEL
ARGENTO | SIGNATURE PARK
HOTEL ARGENTO

Un prestigioso rituale tailor made,
firmato Park Hotel Argento.

Il trattamento ha inizio con uno
scrub detossinante al basilico
micronizzato, attivato con acqua
aromatica al rosmarino. Segue un
avvolgente massaggio total body
con olio di vinaccioli, oliva ed
essenze di agrumi, rosmarino e
basilico. Un'esperienza profonda
che rigenera la pelle, rilassa la
mente e celebra i profumi del
territorio.

A prestigious tailor-made ritual,
exclusively by Park Hotel Argento.
The treatment begins with a
detoxifying scrub of micronized basil,
activated with aromatic rosemary
water. This is followed by a soothing
full-body massage with grapeseed
and olive oils, enriched with citrus,
rosemary, and basil essences. A
profound experience that regenerates
the skin, relaxes the mind, and
celebrates the scents of the local
landscape.

Min 60 Euro 120

THALASSO THERAPY

Un trattamento detox naturale che
sfrutta le proprieta delle alghe per
contrastare edema, cellulite,
perdita di tono e smagliature.

A natural detox treatment that
harnesses the properties of seaweed
to combat edema, cellulite, loss of
tone, and stretch marks.

Min 60 Euro 105

MEI SPA DOLCE VITA

All'arancio dolce e agli agrumi

Un trattamento luminoso e avvolgente che
inizia con uno scrub alle microsfere di
zucchero, seguito da un massaggio
elasticizzante agli agrumi. IL rituale si
conclude con l'infuso Rejuvenate.

With sweet orange and citrus

A luminous and enveloping treatment that
begins with a sugar microbead scrub, followed
by an elasticizing citrus massage. The ritual
concludes with the Rejuvenate infusion.

Min 60 Euro 105

WINE THERAPY

Un rituale antiossidante che aiuta a
prevenire l'invecchiamento cutaneo e
stimola la circolazione, contrastando la
ritenzione idrica.

An antioxidant ritual that helps prevent skin
aging and stimulates circulation, while
combating water retention.

Min 60 Euro 105

PINDA MEI FACE&BODY

Rituale Ayurvedico

Un'esperienza sensoriale profonda che
utilizza tamponi caldi alle erbe selvatiche
MEI. Ideale per alleviare tensioni muscolari
e favorire un duraturo benessere fisico e
mentale.

A deeply sensory experience that uses warm
MEI wild herb compresses. Ideal for relieving
muscle tension and promoting long-lasting
physical and mental well-being.

Min 120 Euro 160



COME PRENOTARE E CONSIGLI UTILI

L'ingresso alla Spa e consentito dai 16 anni. Si consiglia di prenotare i trattamenti
in anticipo. Si prega di segnalare eventuali problematiche personali, come
gravidanze o invalidita per ricevere il trattamento piu adeguato. Per accedere alla
Spa si prega di indossare il costume da bagno.

Entry is allowed from 16 years. Please make your booking in advance. Should you have
physical problems, disabilities or if you are pregnant, please notify us in advance to provide
you with an overview of suitable treatments. To access the Spa please always wear a
swimsuit

POLITICA DI CANCELLAZIONE

In caso di cancellazione di una prenotazione 6 ore prima dell'appuntamento, non
sara richiesto nessun addebito. Qualora la prenotazione venga cancellata tra le 6
e le 4 ore precedenti al trattamento sara addebitato un importo pari al 50% del
prezzo per il trattamento prenotato. In caso di annullamento della prenotazione
con meno di 4 ore di anticipo rispetto all’ orario dell'appuntamento, sara
addebitato l'intero importo. Il nostro staff attendera massimo 15 minuti. In caso di
ritardo del cliente, la durata del trattamento sara inferiore a quella indicata, ma il
prezzo rimarra invariato. In caso di mancato arrivo verra addebitato l'intero
importo. Si consiglia di arrivare 10 minuti prima dell'inizio del trattamento. In caso
di trattamento viso uomo, si raccomanda di effettuare una rasatura per poter
ottenere i massimi risultati. In caso di scrub corpo si raccomanda di non depilare
le gambe nella stessa giornata del trattamento, per evitare irritazioni. Durante la
permanenza alla Spa si raccomanda di spegnere i telefoni cellulari € non portare
con se fotocamere. Si ricorda inoltre che ['Hotel € un ambiente per non fumatori.
All'interno della Spa € obbligatorio indossare cuffia e ciabattine fornite all'arrivo.

Cancellations received 6 hours before the scheduled time are free of charge. Should you
cancel your appointment less than 6 hours prior to the scheduled time, please note that there
will be a charge of 50% of the price of the relevant treatment. If you cancel the booking less 4
hours before, the full price will be charged. Appointments will be only held for a maximum of
15 minutes. If you arrive later, your treatment time will be reduced but the treatment will have
to be paid it in full. In case of no-show, the full amount will be charged. Please arrive at least
10 minutes before your treatment starts. Before a man facial treatment, we recommend you
to shave in order to reach the best results. For ladies, during the day of your body scrub it is
recommended not to do any shaving of the legs in order to avoid irritation. During your stay at
Spa please switch off your mobile phones and refrain from taking photo cameras with you.
Also remember that the Hotel is a non-smoking environment. During your stay at Spa you
have to wear a swimming cap and slippers handeed upon arrival.

PER TUTTE LE PRENOTAZIONI SI PREGA DI CONTATTARE IL N. 9



